
「介護保険サービス」

• サービスを利用するには、事前に認定を受ける
必要があります

• まずは地域の包括支援センター（または市町
村）にご相談ください

• 介護保険サービスを受ける場合、原則として1
割（もしくは一定以上の所得者の場合は2
割）の自己負担で利用ができます
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「ご利用までの流れ・手続き」
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【予防】 ※事業対象者 要支援1～２

・担当 包括支援センター

【介護】※要介護1～5

・担当 居宅ケアマネージャー

ケアプラン
第一号通所事業計画書
運動器機能向上計画書

ケアプラン
通所介護計画書
個別機能訓練計画書



地域包括支援センター 一覧
大仙市 仙北市 美郷町 エリア
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【地域】 大仙市 仙北市 美郷町

地域包括支援センター 担当圏域 電話番号

大仙市高齢者包括支援センター 大曲全域 四ツ屋地域全域
0187-63-1111

大仙市大曲花園町1-1 花館地域全域

大仙市高齢者包括支援センター東部 中仙地域全域 仙北地域全域
0187-56-7125

大仙市長野字茶畑141 太田地域全域

大仙市高齢者包括支援センター西部 神岡地域全域 西仙北地域全域
0187-87-3970

大仙市刈和野字本町5 南外地域全域

大仙市高齢者包括支援センター南部 大曲全域 内小友地域全域
0187-88-8030

大仙市大曲通町1-14 西根 藤木 角間川地域全域

大仙市高齢者包括支援センター協和 協和地域全域
018-892-3838

大仙市協和境字野田4

仙北市包括支援センター 仙北市全域
0187-43-2283

仙北市角館町中菅沢81-8

美郷町地域包括支援センター 美郷町全域
0187-84-4907

美郷町土崎字上野乙170-10


