
インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴です。
併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状もみられます。ご高齢の方や免疫力の
低下している方では二次性の肺炎を伴う等、重症になることがあります。

インフルエンザの予防接種
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ワクチンの効果

65歳以上の高齢者福祉施設に入所している高齢
者については34～55%の発病を阻止し、82%
の死亡を阻止する効果があったとされています。
インフルエンザワクチンは、『接種すればイン
フルエンザに絶対にかからない』というもので
はありません。しかし、インフルエンザの発病
を予防することや、発病後の重症化や死亡を予
防することに関しては、一定の効果があるとさ
れています。

ワクチンの副作用 ※注意事項は確認して下さいね

副反応には接種した場所の赤み、
はれ、痛み等が挙げられます。接種を受けられ
た方の10～20%に起こりますが、通常2～3日
で消失します。

全身性の反応としては、発熱、頭痛、寒気、だ
るさなどがみられます。接種を受けられた方の5
～10%に起こり、こちらも通常2～3日で消失し
ます。

予防接種を受けられない方

• 予防接種によってアナフィラキシーを呈した
ことがある方。

• その他、予防接種を行うことが不適当な状態
にあると医師が判断する方。

発熱している方や重篤な急性疾患にかかってい
る方は体調が良くなってから予防接種を受ける
ようにしてくださいね。

おかしいなと思ったときの対応

高い熱（38.5℃以上）でない場合、また下痢等の症状がない場合は安静を中心として水分
や栄養を十分にとりましょう。
高い熱（38.5℃以上）を認めた場合は発症後48時間以内であれば抗インフルエンザ薬の
効果が期待できます。ただし、発症後すぐに受診しても検査で陽性に出ない場合がありま
すので、6時間以上経過した時点で受診される事をお勧めします。
また、一般的な風邪と違いインフルエンザは咳などで空気中に飛び散ったウイルスからも
感染します。感染力が強いので、感染に気付かずに外出すると感染を広げる事になります
ので気をつけましょう。

インフルエンザを予防して、
リハプライドで元気に、明るく、楽しくカラダを動かしましょう！！

住所：兵庫県加古郡稲美町加古5144-2
メールアドレス：inami@rehapride.co.jp
電話番号：079-451-7680 FAX：079-451-7783

体験・見学は随時受付中です。お気軽にご相談ください！

インフルエンザワクチンを接種する

手洗いやアルコール消毒液による手

指衛生を行う

適度な湿度を保つ（40～60％）

十分な休養

バランスのとれた食事
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顔を触らないようにすること
も効果的★

予防するためにできること
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